
 
 
Программа «Антистресс» 
 

Рекомендуемый перечень 
 процедур 

Срок оздоровительного лечения:  
от 7 дней 

Диагностический блок 

Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта 

Консультация врачей специалистов (по показаниям) 

Клинический анализ крови: глюкоза, ПТИ (по показаниям) 

Общий анализ мочи (по Нечипоренко) 

Биохимический анализ крови: глюкоза крови, ПТИ (по показаниям) 

Электрокардиография 

Лечебный блок 

Лечебная дозированная ходьба по терренкурам Курортного парка (номер 
маршрута по показаниям) 

Питьевое лечение минеральной водой по 200,0 мл 3 раза в день (бювет на 
территории санатория) 

Диетическое 3-разовое питание «Заказной стол» (по показаниям) 

3-разовое питание «Шведский стол» 

Фитобар 1 раз в день (прием фиточая) 

Посещение бассейна 

Медикаментозное лечение без плановых курсов (по неотложным показаниям) 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/kislovodsk/sanatoriy_glavnye_narzannye_vanny/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой        8 800 700 15 77 

         kurort26.ru  
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